
FOOD SUPPLEMENT

MAGNESIUM AND CALCIUM CONTRIBUTE TO THE MAINTENANCE OF NORMAL BONES.
INGREDIENTS: MAGNESIUM CITRATE, MAGNESIUM CARBONATE, CALCIUM CITRATE, CALCIUM CARBONATE,
BULKING AGENT (MICROCRYSTALLINE CELLULOSE), ANTI-CAKING AGENT (ASCORBYL PALMITATE), 
MALTODEXTRIN, ANTI-CAKING AGENT (CALCIUM SILICATE), BULKING AGENT (CROSS-LINKED SODIUM CARBOXY 
METHYL CELLULOSE), CHOLECALCIFEROL (VITAMIN D), GLAZING AGENT (SUNFLOWER LECITHIN), PALM OLEIN.
NUTRITIONAL INFORMATION PER DAILY DOSE: 250 mg CALCIUM (31% RI), 250 mg MAGNESIUM (66% RI),  
5 µg VITAMIN D (100% RI). (*RI=REFERENCE INTAKES).
DIRECTIONS: TAKE TWO (2) TABLETS DAILY, PREFERABLY WITH A MEAL.
TERMS OF USE: DO NOT EXCEED RECOMMENDED DAILY DOSE. DOES NOT REPLACE A VARIED AND BALANCED 
DIET AND A HEALTHY LIFESTYLE. KEEP OUT OF REACH OF YOUNG CHILDREN. DO NOT USE IF THE CONTAINER 
IS TORN OR BROKEN.
STORE AT A TEMPERATURE BELOW 25º C.
LOT NUMBER / BEST BEFORE: SEE BELOW. 

NAHRUNGSERGÄNZUNGSMITTEL

MAGNESIUM UND CALCIUM TRAGEN ZUR ERHALTUNG NORMALER KNOCHEN BEI.
ZUTATEN: MAGNESIUMCITRAT, MAGNESIUMCARBONAT, CALCIUMCITRAT, CALCIUMCARBONAT, FÜLLSTOFF
(MIKROKRISTALLINE CELLULOSE), TRENNMITTEL (ASCORBYLPALMITAT), MALTODEXTRIN, TRENNMITTEL
(CALCIUMSILICAT), FÜLLSTOFF (VERNETZTE CARBOXYMETHYLCELLULOSE), CHOLECALCIFEROL, 
ÜBERZUGSMITTEL (LECITHINE (SONNENBLUME)), SPEISEFETTSÄUREN.
ZUSAMMENSETZUNG PRO TAGESVERZEHRSMENGE: 250 mg CALCIUM (31% RM), 250 mg MAGNESIUM 
(66% RM), 5,0 µg VITAMIN D (100% RM). (*RM=REFERENZMENGE).
VERZEHRSEMPFEHLUNG: ZWEI (2) TABLETTEN TÄGLICH, VORZUGSWEISE MIT EINER MAHLZEIT.
HINWEISE: EMPFOHLENE TAGESDOSIS NICHT ÜBERSCHREITEN. KEIN ERSATZ FÜR EINE 
ABWECHSLUNGSREICHE UND AUSGEWOGENE ERNÄHRUNG UND EINE GESUNDE LEBENSWEISE. AUSSER 
REICHWEITE VON KLEINEN KINDERN LAGERN. NICHT VERWENDEN, WENN DER BEHÄLTER BESCHÄDIGT IST.
BEI EINER TEMPERATUR VON UNTER 25ºC LAGERN.   
LOSNUMMER / MINDESTENS HALTBAR BIS: SIEHE UNTEN. 
WITH MAGNESIUM, CALCIUM AND VITAMIN D / MIT MAGNESIUM, CALCIUM UND VITAMIN D.
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